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Relazione finale III anno dottorato 

A.A. 2017-2018 
 

 

a. Informazioni generali.  

o Cognome: Bisagno; 

o Nome: Elisa; 

o Telefono: aula 4A4, 010-20953713; 

o Ciclo: XXXI; 

o Tutor: S. Morra; 

o Argomenti di ricerca: apprendimento e performance motoria, sviluppo 

cognitivo, processi cognitivi, memoria di lavoro, funzioni esecutive, 

apprendimento della matematica. 

 

 

b. Partecipazione a convegni/congressi. Durante l’anno accademico 2017-2018, si 

riferisce la partecipazione ai seguenti convegni/congressi: 

  

28 – 29 
Settembre 
2018 
 

Presentazione orale (simposio): Il ruolo della memoria di 
lavoro (MdL) nell’apprendimento e nella prestazione motori 
nella pallavolo. Evidenze a sostegno di un possibile intervento? 
XXVII Congresso Nazionale AIRIPA 
Arezzo (Italia) 
 

17 – 19 
Settembre 
2018 

Presentazione orale (simposio): Il programma Number Worlds 
nella scuola primaria: traiettorie di apprendimento della 
matematica in bambini “a rischio”. 
31° Congresso annuale AIP della Sezione di Psicologia dello 
Sviluppo e dell'Educazione 
Torino (Italia) 
 

25 – 27 
Maggio 
2018 

Presentazione orale: La mente “performante”: come le variabili 
cognitive predicono la prestazione ottimale in sport differenti. 
XXII Congresso Nazionale AIPS 
Mestre (Italia) 

 
 

Si allegano, in formato .pdf, le slide delle presentazioni orali effettuate. 

 



2 

 

Si segnalano, inoltre, le seguenti attività formative, svoltesi all’estero: 

 

14 Aprile – 30 
Luglio 2018 

Visiting PhD 
Deutsche Sporthochschule Köln (Colonia, Germania) 
 

22-27 
Gennaio 2018 

Master Europeo in Sport & Exercise Psychology – Corso 
Intensivo 2018 
Università della Tessaglia (Trikala, Grecia), Dipartimento di 
Educazione Fisica e Scienze Motorie 
Partecipante 

 

 

c. Pubblicazioni effettuate o in corso. Si segnalano le seguenti pubblicazioni: 

o Bisagno, E. & Musculus, L. (‘Psychology of Sport and Exercise’, in processo di 
revisione). Processing speed and shifting in young athletes: Depicting 
developmental trajectories of cognitive functioning. 

o Morra, S., Bisagno, E., Caviola, S., Delfante, C., & Mammarella, I.C. (‘Cognition and 
Instruction’, in processo di revisione). Working Memory Capacity and the 
Development of Quantitative Central Conceptual Structures. 

o Bisagno, E. & Morra, S. (2018). How Do We Learn to “Kill” in Volleyball? The Role 
of Working Memory Capacity and Expertise in Volleyball Motor Learning. Journal 
of Experimental Child Psychology’, 167, 128-145. [IN ALLEGATO] 

 

 

d. Supporto alla didattica e/o attività di ricerca non attinenti al progetto. Si riferiscono le 

seguenti attività: 

o Assistenza durante gli esami Psicologia dello Sviluppo Cognitivo (primo anno  

del corso di laurea magistrale in Psicologia) e Metodi di Intervento nei Contesti 

Educativi (terzo anno del corso di laurea triennale in Scienze e Tecniche 

Psicologiche), in data: 

 12/01/2018; 

 30/01/2018; 

 13/02/2018; 

 04/09/2018; 

 18/09/2018. 

 

o Ideazione e conduzione del laboratorio libero da 0,5 CFU (12 ore), dal titolo: La 

pratica sportiva come contesto educativo. 

Descrizione: Il laboratorio si è proposto di descrivere metodi e strumenti dello 

psicologo nello sport, inteso come contesto educativo e ambito di intervento. 

Sono state approfondite teorie dello sviluppo cognitivo in relazione ad 

apprendimento e prestazione motoria, descritti strumenti di ricerca e 

intervento in psicologia dello sport, analizzate le dinamiche relazionali che 

intervengono nel contesto sportivo e su cui lo psicologo può intervenire, e 

presentati progetti educativi specifici caratterizzati da una forte cura della 

dimensione psicologica e dal focus sullo sport come supporto allo sviluppo 
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atipico. Sono stati realizzati 4 incontri della durata di 3 h ciascuno, suddivisi in 

momenti teorici e momenti finalizzati alla presentazione di strumenti e/o alla 

realizzazione di attività più applicative. 

 

Data Ora Titolo 

8/11/2017 14-17 

Storia della psicologia dello sport e ambiti di 

intervento dello psicologo nella pratica 

sportiva 

15/11/2017 14-17 
Su cosa intervenire? Sviluppo cognitivo, emotivo e 

prestazione motoria 

22/11/2017 14-17 

Dinamiche relazionali nello sport: attività e 

strumenti dello psicologo-formatore all'interno di 

una società sportiva 

28/11/2017 14-17 
Lo psicologo e lo «sport per tutti»: esempi di progetti 

educativi che coniugano sport e disabilità 

 

 

o Partecipazione ai Psychology Reading Group, gruppi di formazione e confronto 

sulla ricerca per docenti, assegnisti e dottorandi di ricerca, e ad altri gruppi di 

lavoro universitari, nelle seguenti giornate: 

 

Data Ora Relatore Intervento 

06/10/2017 11-13 - Developmental Lab Meeting 

31/10/2017 12-13:30 Usai & Traverso Psychology Reading Group 

13/11/2017 12-13:30 Maragliano Psychology Reading Group 

05/12/2017 10-12 Arsalidou Developmental Lab Meeting 

06/12/2017 11-12 Arsalidou Developmental Lab Meeting 

02/02/2018 10-12 - Developmental Lab Meeting 

12/01/2017 14-15:30 Bisagno Psychology Reading Group 

09/04/2018 10-12 - Developmental Lab Meeting 
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o Coinvolgimento nel progetto di ricerca  Il programma "Number Worlds" per 

l'insegnamento della matematica nella scuola primaria, di cui si elencano di 

seguito gli impegni sostenuti: 

 Traduzione del materiale Number Worlds dall’inglese all’italiano; 

 Partecipazione a riunioni organizzative e/o di monitoraggio e valutative; 

 Formazione tesiste/tirocinanti sull’utilizzo dei test; 

 Partecipazione alle lezioni di matematica con il curriculum sperimentale 

(intervento), in qualità di supporto alle docenti e/o osservatore (in 

tabella); 

 Somministrazione test post-intervento (in tabella); 

 Analisi dei dati; 

 Preparazione di una presentazione orale ed un poster, relativi alla 

ricerca stessa. 

 

Data Ora Classe Ruolo 
Ore 

parz. 

Ore 

tot. 

04/10/2017 16-19 - Riunione NW 3 3 

11/10/2017 17-19 - Riunione NW 2 5 

06/11/2017 10-12 - Riunione NW 2 7 

07/11/2017 11-13 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 9 

08/11/2017 8-10 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 11 

09/11/2017 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 13 

10/11/2017 8-10 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 15 

14/11/2017 8-10 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 17 

10/11/2017 11-13 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 19 

15/11/2017 8-10 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 21 

16/11/2017 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 23 

17/11/2017 10-12 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 25 

22/11/2017 8-10 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 27 
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22/11/2017 11-13 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 29 

23/11/2017 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 31 

23/11/2017 10-12 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 33 

27/11/2017 11-13 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 35 

28/11/2017 11-13 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 37 

29/11/2017 8-10 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 39 

30/11/2017 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 41 

30/11/2017 10-12 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 43 

05/12/2017 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 45 

06/12/2017 8-10 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 47 

07/12/2017 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 49 

07/12/2017 10-12 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 51 

12/12/2017 11-13 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 53 

21/12/2017 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 55 

21/12/2017 10-12 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 57 

11/01/2018 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 59 

11/01/2018 10-12 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 61 

16/01/2018 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 63 

17/01/2018 8-10 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 65 

18/01/2018 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 67 

18/01/2018 10-12 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 69 
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31/01/2018 8-10 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 71 

01/02/2018 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 73 

01/02/2018 10-12 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 75 

06/02/2018 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 77 

07/02/2018 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 79 

07/02/2018 10-12 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 81 

20/02/2018 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 83 

21/02/2018 8-10 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 85 

22/02/2018 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 87 

22/02/2018 10-12 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 89 

27/02/2018 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 91 

28/02/2018 8-10 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 93 

01/03/2018 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 95 

01/03/2018 10-12 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 97 

06/03/2018 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 99 

07/03/2018 8-10 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 101 

08/03/2018 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 103 

13/03/2018 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 105 

14/03/2018 8-10 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 107 

15/03/2018 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 109 

16/03/2018 10-12 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 111 
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19/03/2018 9-12 - Riunione NW 3 114 

20/03/2018 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 116 

21/03/2018 8-10 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 118 

21/03/2018 14-16 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 120 

27/03/2018 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 122 

28/03/2018 8-10 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 124 

04/04/2018 8-13 - Riunione NW 5 129 

05/04/2018 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 131 

05/04/2018 10-12 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 133 

10/04/2018 8-10 De Scalzi 4° A Affiancamento lezioni 2 135 

11/04/2018 8-10 Daneo 4°C Affiancamento lezioni 2 137 

10/09/2018 9-12 - Restituzione NW 3 140 

 

 

e. Stato di avanzamento del progetto di ricerca dottorale. Per quanto concerne i progressi 

relativi al progetto di ricerca dottorale, è stata ultimata la raccolta dati, sono state 

eseguite le analisi e scritta la tesi. II monte ore della raccolta dati è riportato in tabella. 

 

Data Ora Società Attività 
Ore 

parz. 

Ore 

tot. 

02/10/2017 
18:30-

20:30 

Ginnastica 

Rubattino 

Incontro 

società 
2 2 

13/10/2017 17-20 OGAWA Ginnastica Test 3 5 

17/10/2017 16-19 OGAWA Ginnastica Test 3 8 

18/10/2017 16-19 OGAWA Ginnastica Test 3 11 

20/10/2017 16-19 OGAWA Ginnastica Test 3 14 
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24/10/2017 16-19 OGAWA Ginnastica Test 3 17 

25/10/2017 16-19 OGAWA Ginnastica Test 3 20 

27/10/2017 16-18 OGAWA Ginnastica Test 2 22 

31/10/2017 16-18 OGAWA Ginnastica Test 2 24 

07/11/2017 16-19 OGAWA Ginnastica Test 3 27 

10/11/2017 16-19 OGAWA Ginnastica Test 3 30 

01-

03/12/2017 
- 

Maurina Volley 

Imperia 

[mobilità 

formativa] 

Test 20 50 

16/12/2017 8-18 

Maurina Volley 

Imperia 

[mobilità 

formativa] 

Test 10 60 

11/01/2018 18-22 Spazio Sport Volley 
Incontro 

società 
4 64 

17/01/2018 16-20 Spazio Sport Volley Test 4 68 

18/01/2018 19-21 Spazio Sport Volley Test 2 70 

06/02/2018 18-21 Spazio Sport Volley Test 3 73 

07/02/2018 17-20 Spazio Sport Volley Test 3 76 

08/02/2018 18-21 Spazio Sport Volley Test 3 79 

13/02/2018 18-20 Spazio Sport Volley Test 2 81 

14/02/2018 18-20 Spazio Sport Volley Test 2 83 

15/02/2018 18-20 Spazio Sport Volley Test 2 85 

22/02/2018 18-22 Spazio Sport Volley Test 4 87 

01/03/2018 19-22 Spazio Sport Volley Test 3 90 
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08/03/2018 19-22 Spazio Sport Volley Test 3 93 

27/03/2018 20-22 Santa Sabina Volley 
Incontro 

società 
2 95 

 

 
 
 

In fede, 

 


