
Stefania Muzi, Dottoranda in Scienze Sociali, XXXII ciclo (Curriculum Psicologia, Antropologia
e Scienze Cognitive). Tutor supervisore: Prof.ssa Cecilia Serena Pace.

Relazione finale delle attività svolte nel II anno di dottorato
 a.a. 2017-2018

a. Attività di ricerca. 

Argomenti di ricerca: psicologia e psicopatologia clinica, adolescenza, modelli operativi interni
dell’attaccamento,  alessitimia,  adozione,  affido,  comunità  residenziale  per  minori,  binge
eating disorder.

Progetto di ricerca dottorale. Per i dettagli sullo stato di avanzamento, si rimanda all’elaborato
A (tesina).
In  generale,  la  maggior  parte  dell’a.a.  2017/2018  è  stata  dedicata  al  reclutamento  dei
partecipanti e alla raccolta dati (avvenuta su tutto il territorio ligure e del basso Piemonte, in
home-visiting),  ancora  in  corso  a  causa  della  carenza  sul  territorio  ligure  di  potenziali
partecipanti nei gruppi late-adopted e foster-care che rientrino nella fascia d’età considerata
(10-19 anni) . In particolare:
Studio (a) (late-adopted): 21/30 partecipanti target hanno completato la somministrazione, 1
partecipante  è  in  attesa  e  altri  2  passibili  di  reclutamento.  Si  prevede  l’incremento  dei
partecipanti con estensione del territorio di reclutamento al di fuori del territorio ligure.
Studio (b) (foster-care): 3/30 partecipanti target hanno completato la somministrazione, ma
nessun partecipante è in attesa di somministrazione. Si prevede l’incremento dei partecipanti,
con il continuo supporto dei Servizi Sociali, poiché inficiato da bias e difficoltà connesse alle
caratteristiche dei partecipanti (reticenza dei genitori biologici ad acconsentire alla firma del
consenso informato, povertà di partecipanti nella fascia considerata) con eventuale estensione
del territorio di reclutamento al di fuori del territorio ligure.
Studio (c) (residential-care): 48/30 partecipanti target hanno completato la somministrazione,
2 partecipanti  è  in  attesa,  superando il  numero target  con l’obiettivo  di  raggiungere  i  50
partecipanti.
Gruppi di controllo per gli studi (a), (b) e (c) (cresciuti con i genitori biologici):
Al momento, 27 partecipanti hanno completato le somministrazioni, 4 sono in attesa con la
dottoranda  sottoscritta  e  altri  50  partecipanti  sono  in  attesa  di  somministrazioni  o  in
reperimento da 5 tesiste magistrali della Prof.ssa Pace (10 partecipanti cad. tesista: Caviglia,
Del Vacchio, Fossati, Nadotti e Vizzino), opportunamente formate e supervisionate per tutto il
corso  delle  somministrazioni  sia  dalla  Prof.ssa  Pace  sia  dalla  candidata  Stefania  Muzi.
Qualora i gruppi clinici dei 3 studi aumentassero, si prevede l’incremento corrispondente dei
potenziali partecipanti del gruppo di confronto.
L’ipotetico  termine  della  raccolta  dati  è  previsto  entro  febbraio  2019,  onde  dedicare  la
seconda  parte  del  III  anno  di  dottorato  alla  preparazione  della  tesi  di  dottorato  e  delle
restituzioni in forma collettiva e aggregata ai partecipanti.
Supporto alla didattica e/o attività di ricerca attinenti al progetto di ricerca dottorale.
Collaborazione nel  coordinamento, tutoring e/o formazione di stagisti sperimentali  e di
tesiste/i di ricerca entro il progetto di ricerca suddetto, con il supporto e la supervisione della
Prof. ssa Cecilia Serena Pace (M-PSI/08).

Attività  di  ricerca  e  progettazione  di  studi  al  di  fuori  del  progetto  di  ricerca  dottorale.
Nel  corso  dell’a.a.  2017/2018  è  proseguita  l’analisi  dei  dati  raccolti  durante  l’a.a.



2016/2017 entro il progetto di ricerca “Binge Eating Disorder (BED), modelli di attaccamento e

regolazione delle emozioni in età adolescenziale.”, finalizzata alla scrittura di pubblicazioni
scientifiche e alla presentazione dei dati a congressi nazionali e internazionali (punto b.).

Inoltre, il tutor supervisore Prof.ssa Pace ha coinvolto la dottoranda nella progettazione,
tutt’ora in corso, di uno studio per la validazione italiana di un’intervista narrativa.

b. Partecipazione a convegni, seminari e  summer-school.  Si elencano di seguito,  in ordine
cronologico, suddivisi a seconda del ruolo svolto (relatore o uditore).

Data Luogo
Dettaglio dell’attività 

(Convegno, seminario, summer-school)

Ruolo di relatore (poster)

9-11/07/2018 Marne La Vallée
Paris,

Francia

Annual Congress on Mental Health 2018.

Contributi [poster]:

I.“Psychiatric  adolescents  in  residential-care:  the
role  of  attachment  and  emotional  regulation
strategies on psychopathological symptoms”

II.“Disruptive  behavior  disorder  in  middle
childhood and early adolescence: What is the role
of attachment and regulation strategies?”

23-27/07/2018 Praga,
Repubblica Ceca

23rd World Congress of the International Association
for Child and Adolescent Psychiatry and Allied

Professions [IACAPAP] 2018.

Contributi [poster]:

I.“Attachment and emotional expressive suppression
predict  aggressive  and rule-breaking behaviors  in
institutionalized male adolescents.”

II.“Is disorganized attachment a predictor of post-
traumatic  symptoms  in  children  with  Disruptive
Behavior Disorders?”

07-09/09/2018 Urbino,
Italia

XX Congresso Nazionale AIP- Sezione di
Psicologia Clinica e Dinamica.

Contributi [poster]:

I.“Risk  factors  for  emotional-behavioral  problems
in residential-care and late-adopted adolescents: a
pilot study with narrative interviews for attachment
and alexithymia.”

II.“Binge  Eating  Disorder  in  community  girls:
exploring  the  predictive  role  of  attachment  and
alexithymia”

02-05/10/2018 Porto, XV Conference European Scientific Association on



Portogallo Residential & Family Care for Children and
Adolescents [EUSARF] 2018.

Contributo [poster]:

I.  “Emotional  and  behavioral  problems  in
residential-care adolescents: links with attachment
and alexithymia.”

14-18/11/2018 Palma de Maiorca,
Spagna

XX Congresso Nazionale AIP- Sezione di
Psicologia Clinica e Dinamica.

Contributo [poster]:

I. “Externalizing problems and delinquent behaviors
in  residential-care  male  adolescents:  associations
with peer attachment and alexithymia.”

II.“What  predict  binge  eating  disorder  in  non-
clinical  female  adolescents?  Exploring  peer
attachment and emotional regulation.”

Ruolo di uditore

24-25 /11/ 2017 Auditorium del
Seraphicum, Roma

Convegno  "La  Famiglia  Adottiva,  tra  crisi  e
sviluppo".

27/ 11 /2017 CISEF "Germana
Gaslini",Genova

III Convegno “Adolescenza terra di mezzo: aspetti
psichiatrici, psicologici, giuridici, sociali, educativi"

14/12/2017 DISFOR, Genova Seminario  "How  to  successfully  prepare  an  ERC
application",  relatore:  Prof.ssa  M.Salzbrunn
(Università di Losanna)

02/2018- 05/2018 Università degli
Studi di Genova,

Genova

Percorso per l’acquisizione dei 24 crediti formativi 
(d.l. 59 del 13/04/201), esami sostenuti e superati:
23/02/2018: Metodologie e tecnologie didattiche
05/05/2018: Antropologia

17/04/2018 DISFOR, Genova Seminario  “Qualitative  Research”,  relatore:  Prof.
E.MacDonald (McGill University) 

11/05/2018 DISFOR, Genova EBSCOLab  “Uso  avanzato  di PsycInfo,
PsycArticles e E-book Collection”, relatore: Dott.ssa
G.Novali

16-17/05/2018 DISFOR, Genova Workshop  “Linear  Mixed  Models”,  relatore:  Prof.
Marcello Gallucci (Università Milano-Bicocca)

26-30/05/2018 Ergife Palace Hotel,
Roma

16th WAIMH  World  Congress  (World  Association
for Infant Mental Health)



c. Pubblicazioni effettuate o in corso. In relazione all’a.a. 2017/2018, si segnalano le seguenti
pubblicazioni:

Articoli su riviste internazionali peer-review:

1. Pace,  C. S.,  &  Muzi,  S.  (2018).  Gender differences  in associations  between binge-eating
symptoms and emotional-behavioral problems in a community sample of adolescents from
Italy: a brief report. Personality Individual Differences, submitted.

2. Pace, C. S., Di Folco, S., Guerriero, V., & Muzi, S. (2018). Late-adopted children grown up:
a longitudinal pilot study on attachment patterns of adolescent adoptees and their adoptive
mothers. Attachment & Human Development, under peer-review.

Articoli su riviste nazionali peer-review:

3. Muzi,  S.  (2018).  Adolescenti  in  comunità  residenziale:  associazioni  tra  sintomi
psicopatologici,  attaccamento,  strategie  di  regolazione  emotiva  ed alessitimia.  Uno studio
preliminare. Psicologia Clinica dello Sviluppo, under peer-review.

Relazioni e comunicazioni a congressi.

Congressi internazionali:

4. Muzi, S., & Bizzi, F. (2018, November). Externalizing problems and delinquent behaviors in
residential-care male adolescents: associations with peer attachment and alexithymia. Poster
session accepted at 4th International Congress of Clinical and Health Psychology on Children
and Adolescent, Palma de Maiorca, E.

5. Pace,  C. S.,  &  Muzi,  S. (2018,  November).  What predict  binge  eating disorder in  non-
clinical  female  adolescents?  Exploring  peer  attachment  and emotional  regulation.  Poster
session accepted at 4th International Congress of Clinical and Health Psychology on Children
and Adolescent, Palma de Maiorca, E.

6. Muzi, S., & Pace, C. S. (2018, October). Emotional and behavioral problems in residential-
care  adolescents:  links  with  attachment  and alexithymia.  Poster  session accepted  at XV
Conference European Scientific Association on Residential & Family Care for Children and
Adolescents [EUSARF] 2018, Porto, P.

7. Muzi,  S.,  Bizzi,  F.,  &  Pace,  C.  S.  (2018,  July).  Attachment  and  emotional  expressive
suppression  predict  aggressive  and  rule-breaking  behaviors  in  institutionalized  male
adolescents. Poster session presented at 23rd World Congress of the International Association
for Child and Adolescent Psychiatry and Allied Professions [IACAPAP] 2018, Prague, CZ.

8. Bizzi, F., Muzi, S., Pace, C. S., & Cavanna, D. (2018, July). Is disorganized attachment a
predictor of post-traumatic symptoms in children with Disruptive Behavior Disorders? Poster
session  presented  at  23rd World  Congress  of  the  International  Association  for  Child  and
Adolescent Psychiatry and Allied Professions [IACAPAP] 2018, Prague, CZ.

9. Muzi, S., Bizzi, F., & Pace, C. S. (2018, July). Psychiatric adolescents in residential-care: the
role  of  attachment  and  emotional  regulation  strategies  on  psychopathological  symptoms.
Proceedings of Annual Congress on Mental Health 2018, Paris, FR. Journal of Psychiatry,
21 , p. 92. doi: 10.4172/2378-5756-C5-047.

10. Bizzi,  F.,  Muzi,  S.,  & Pace,  C.  S.  (2018,  July).  Disruptive  behavior  disorder  in  middle
childhood and early adolescence: What is the role of attachment and regulation strategies?
Proceedings of Annual Congress on Mental Health 2018, Paris, FR. Journal of Psychiatry,



21 , p. 84. doi: 10.4172/2378-5756-C5-047.
Congressi nazionali:
11. Muzi, S. (2018). Risk factors for emotional- behavioral problems in residential-care and late-

adopted  adolescents:  a  pilot  study  with  narrative  interviews  for  attachment  and
alexithymia. Proceedings  of  XX  National  Congress  Italian  Psychological  Association
Clinical and Dynamic section, Urbino, IT.  Mediterranean Journal of Clinical Psychology,
6(2B), p. 95. doi: 10.6092/2282-1619/2018.6.1939.

12. Pace,  C.  S., & Muzi,  S. (2018). Binge Eating  Disorder  in  community  girls:  exploring  the
predictive role of attachment and alexithymia. Proceedings of XX National Congress Italian
Psychological Association Clinical and Dynamic section, Urbino, IT. Mediterranean Journal
of Clinical Psychology, 6(2B), p. 78. doi: 10.6092/2282-1619/2018.6.1939.


