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RELAZIONE ATTIVITÀ a.a. 2018/2019  
Attività condotte durante il secondo anno del corso di dottorato in 
Scienze Sociali – Curriculum Sociologia: 

1. Attività di ricerca 

2. Ridefinizione progetto di ricerca 

3. Partecipazione a eventi e convegni 

4. Produzione scientifica 

5. Didattica 

Congedo maternità dal 21-06-2019 al 20-11-2019 

Attività di ricerca 
1. Ricerca bibliografica 

L’attività di studio e ricerca bibliografica si è concentrata sui seguenti 
filoni disciplinari: 

- Revisione letteratura su sociologia e corpo (con particolare 
attenzione al lavoro di Bourdieu, Foucault, Giddens, Goffman e in 
Italia a Sassatelli e Stagi) 

- Feminist theory and the body (per la costruzione del quadro teorico 
di riferimento, con riferimento in particolare al concetto di self-
care) 

- Modern Yoga studies (per prospettiva storico-sociologica sullo 
yoga moderno e contemporaneo) 

- Complementary and alternative medicine studies (studi sulle nuove 
forme di spiritualità e benessere, lifestyle spirituality, workfare e 
stili di vita) 

- Critical yoga studies (per collocare la ricerca in un approccio 
internazionale allo studio sociologico dello yoga) 

 1



Emanuela Mangiaro. 

2. Ricerca sul campo 

- Sono state realizzate 10 interviste (6 insegnanti di yoga e 4 
praticanti). La metodologia attuata è stata quella dell’intervista 
biografica. Al termine di questo primo gruppo di interviste, sono 
state realizzate altre 6 interviste semi-strutturate (in programma 
ancora 4 interviste per un totale di 20 interviste) con donne 
insegnanti. 

- Auto-intervista (per far emergere aspetti di prossimità col campo di 
ricerca - essendo io stessa praticante e formata all’insegnamento 
dello yoga - mi sono sottoposta, in accordo con la Tutor Luisa 
Stagi, a un’intervista biografica con l’aiuto del collega Stefano 
Benasso) 

- Osservazione partecipante in spazi di pratica dello yoga nella città 
di Genova (partecipazione a corsi, workshop e giornate porte 
aperte di yoga, sessioni di yoga solidale e osservazione 
dell’apertura di un nuovo centro yoga) 

- Diario (stesura di un diario di ricerca riguardante sia l’esperienza di 
pratica personale che le esperienze di ricerca sempre nell’ottica di 
mantenere visibili gli elementi di prossimità al campo di ricerca) 

3. Analisi di documentari e altri prodotti culturali come video, riviste, 
podcast, siti web, blog rilevanti per il tema della ricerca 

4. Creazione di contatti con ricercatrici e ricercatori che si occupano 
di yoga studies tra i quali Federico Squarcini, direttore del Master 
in Yoga Studies (Università Ca’ Foscari Venezia) 

Ridefinizione progetto di ricerca 
- Titolo provvisorio del progetto: “Donne e yoga: la politica del self-

care nello yoga contemporaneo” 

- In accordo con la tutor Luisa Stagi e grazie alle analisi e lo studio 
condotti nel primo e secondo anno il progetto di ricerca ha 
acquisito una struttura più definita e si concentrerà sul tema 
“Donne e yoga”. La scelta di questo tema si basa sull’osservazione 
e l’esperienza della centralità del corpo femminile 
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nell’immaginario dello yoga contemporaneo, che si associa a 
un’utenza a grande maggioranza composta da donne  

- Creazione di un indice provvisorio della tesi finale 

- Inizio del lavoro di scrittura (revisione letteratura e quadro teorico)

Partecipazione eventi e convegni  
- Presentazione al Convegno organizzato dal gruppo di lavoro ISA 

RC54 Sociology of the Body dal titolo “Bodies at the World Cities” 
previsto per Maggio 2019 (poi posticipato a ottobre 2019) - 
Università La Sapienza (Roma) 

- Partecipazione a vari eventi nell’ambito dell’International Yoga 
Day (21 giugno 2019) di Genova 

- Moderatrice del dibattito con Pinar Selek - “Turchia oggi. 
Movimenti femministi e nuovo ciclo di mobilitazioni sociali” 
nell’ambito dei seminari organizzati dal Laboratorio di Sociologia 
Visuale UNIGE 10-01-2019 

Produzione scientifica 
Mangiarotti, Emanuela. "The Body of Yoga: A Feminist Perspective 
on Corporeal Boundaries in Contemporary Yoga Practice." AM 
Journal of Art and Media Studies 18 (2019): 79–88. doi: 10.25038/
am.v0i18.294 http://fmkjournals.fmk.edu.rs/index.php/AM/article/
view/294  

Mangiarotti, Emanuela. “Looking Through and Beyond Conflicts: 
Communal Violence and the Social Order in Hyderabad (India)” 
International Journal of Conflict and Violence 13 (2019): 1-10 doi: 
10.4119/UNIBI/ijcv.658 https://www.ijcv.org/index.php/ijcv/article/
view/3123/pdf (pubblicazione legata alla mia attività di ricerca 
passata sulle relazioni interconfessionali in India) 

In press: Mangiarotti Emanuela. “Embodying Transformations: 
Feminism, the Yoga Body, and Social Change” in Confortini Catia e 
Féron Elise (a cura di) Routledge Handbook of Feminist Peace 
Research, 2020, London: Routledge. 
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Didattica 
- Sostegno alla didattica nell’ambito della Laurea Specialistica 

in Studi dell’Africa e dell’Asia - Dipartimento di Scienze 
Politiche e Sociali,Università degli Studi di Pavia 

Resoconto missioni 
- Missione Convegno Roma - 418€ (fondo 10%)
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